
附件1：

	第十三期“心灵使者”培训班安排表

	日期
	时间
	培训内容
	负责人
	培训地点

	2024年11月26日

（周二）
	17:30-17:50
	开班仪式
	杨美玲
	多功能

报告厅

	
	17:50-18:50
	大学生常见心理问题的识别与应对
	杨美玲
	

	2024年11月28日

（周四）
	11:30-13:00
	世界艾滋病日主题活动
	同伴社、心协
	二食堂

篮球场

	2024年12月3日

（周二）
	17:30-18:30
	心理危机的识别与干预
	顾雨婷
	多功能

报告厅

	2024年12月4日

（周三）
	14:00-15:00
	朋辈心理辅导会谈技术
	马晓伟
	多功能

报告厅

	
	15:10-16:10
	朋辈团体辅导技能训练
	朋辈教员
	操场

	2024年12月11日

（周三）
	14:00-15:00
	性心理健康
	外聘讲师
	多功能

报告厅

	
	15:10-16:10
	青春健康同伴教育主持人技能实操
	校青春健康同伴教育教员团
	大学生活动中心

	2024年12月12日至22日
	——
	班级开展青春健康同伴教育专项活动
	各班心理委员
	各班级

	2024年12月17日（周二）
	12:30-13:00
	结业典礼
	顾雨婷
	多功能

报告厅





